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| 


निवेदन । 


सभ्य देशों में स्त्रियों की “परिचर्थ्या प्रणाली” 
सिखाने के बहुत अच्छे प्रबन्ध हैँ। पे डाक्टरों के अधीन 
अस्पताल भें इस काम को सीखतो हैँ, ओर दाोश्ित दो 
फर अपनी जीविका प्राप्त करती दे । हमारे देश धासी 
परिचय्यों के काम की इतना मुख्य नहीं समझसते। रोगी 
फो दवा पिला देना सब किसी के लिये साधारण थात 
मानी जाती हद । यथाथ में रोगी का जीवन उचित परि- 
घरय्यों से दो बचता दै। रोगी की टीक संभाल न रफ्णी 
जाय तो बीमारी टूर द्वोने में बड़ा विलंष लग जाता है। 
इस छोटी सी पुस्तक मे परिचर्य्या संवेधी मोटी मोटी पाते 
इस लिय लिखी गई हें कि घर की धह बेटियां उनकी 
ध्यान में रकक्‍खे झोर समय पड़ने पर प्रेम ओर थधैय्ये के 
साथ उनका व्यचदार करके अपने प्रियजना की प्राण 


रक्षा कर। 
अशू्पताल 


५ सहन हे 
२४ पंजाधी पल्‍्टन न्दलाल गर्ग । 
लैखमऊ 


सूचापन्न । 


प्रथम अध्याय ॥ 
रागी का घर । 
चर की शजत्ञवीक, विस्तर, सिष्र धांधयें से 
पेंट करने के नियण, सछ सूत्र का प्रथन्प । 
पृष्ठ १भे ६ तक 





दूसरा पधरध्याय । 
परिचर्म्या विधि । 


परिचाएक को येग्यपनाओर उनके कतंडप, भूल 
करना, काम से हट लिया, ने/ट-्बुक, ज़दरी पट्ाएं, 
भुप्रप ओर दवाइयों को सेभाए, रोयी को सेवा, 
उंत्ता ह्ॉबला, पाली पिष्टाता, धरफ के फायदे, 
हमरल कराता, संद पेला, चह्धी कराना, डटाना, 
धेटाता, नोंद्‌ लाना, विस्तर धदुलला, रोग स॒क्त 
को सेवा | एप्ट 3 से २५ तक 





य, सांग, 
3, पेट और 
या, भर परीक्षा, दिमागी रे. 
युफार ( णज्य ४] माँ हैः 
परममाम' टर, भाही गिनना, 

फाज हे 

धारमा, एलवाले उषाते मे सात बन्दे।वहत 

९८ से ५० तक 


अध्यय । 


पे अकररण । 
साधारण शिक्त ” आपने के ६ 
परारा करना, भपार+ 


> आर 
ना 
7लिश करना पुल्टिस घनत रा हा है ह 
गयले की पुल्टिस शास्टर, सका ७ हु के 
? पर सके 
पज्ञ करना, भाफ लंचा । प्ष्ड भ््स 


इंर सद- 


 गे। ली ण, 


( ३) 


पचर्वा अध्याय । 
पथ्य ॥ 

दूध, जौ का पानी, चावल, दुलिया, सांढ, 
'अररेट, साथुदना, पिरवें का भरड, की का 
[सरंड, यधागु, पेय, दाल्ठ का पानी, छाछ की कढ़ी, 
संचाड़े का आटा, भेटमील, अलसी की चाय, 
भूसी की रोटी, विछायतोी पध्य-वेंजर्स फूड, 
भेलिंस फूषठ, एलनवरोज़ फूड, फांशी घाटर, दाल 

' का पानी, सागूदरे को सिचड्टी । 

पष्ठ ६३ से ७४ तक 





छठां अध्याय । 
चोर फाड में! सफाई । 
सफाई का पारण, हॉथे फी सफाई, रोग 
सचात की सफाई, जेाज़ारों को सफाई, डे सिंग 
को सफाई, एंटोसेप्टिक दधाइपां । 
चघहरपो के लिये खावश्यक अत । 
पृष्ठ ७३ से ८२ तक 





( २) 


तीसरा अध्याय ! 
शेय के हाशाया । 
शांगी, | 


छेफरे गिर हृदय गम्यव्पी रे।ग 
' घट और 


शांत, दर्द, दाफूर के लिये तपारी, हा 
की थीमसारियां, घृत्र परीक्षा, दिन ॥ 
धुशार ( ज्यर ), धर्मामीटर, नाष्टी गिमना। 


धुपारों धर 
का सतारभा, छूलवाले थुपारों में रग6 द्यम्दे 
चघृष्द रू से ५१ तर 





पौधा अध्याय । 
सेपधि सकरण ॥ 
साधारण शिक्षा, नापने की सियि, गे।ली चूणे। 
गरारा करना, पारा देना, आंख में दवाई डाछता 
मालिश करना, घुल्टिस बॉघना, राई की धुल्टिस) 
कोयले की पुल्टित, झ्लास्टर, सूखा सेंक, तर सेक 
रूपंज फरना, भाफ लेना । एष्ठ ५१ से ६२ सक् 





0. है 


पचवां अध्याय । 


पथ्य ॥ 

दूध, की का पानो, चावल, दलिया, माह, 
भरारेाट, सागूदाना, चिरथें का मांड, जी का 
भा, यवागु, पेय, दाष्ठ का पानी, ठाठ की कढ़ी, 
सिंचाड़े का आटा, ओटमील, अठछलसो फो चाय, 
भूसी की शेटी, विलायती पशथ्य-देंजसे फूड, 
मेलिंस फूड, एलनवरीज़ फूड, फांजी बाटर, दाल 
का पानी, सागूदाने को खिचड़ी । 

घपण्ठ ६३ से ७४ तक 





छठां अध्याय । 
चीर फाड में सफाई । 
सफाई का फारण, होगें फी सफाई, शेागय 
स्थान फी सफादे, जैज़ारों फो सफाई, ड्रेसिंग 
की सफाई, ऐंटोसेप्टिक दधाइयर । 
गहसपी के लिये आवश्यक चीजें । 
पृष्ठ १९ से ८२ तफ 





€ १ ) 


भोग प्यार | 


| कर लकज्षार | 
>च्छ है एए४ ७+५०/ (5, धार, ॥ 
न र६, हार ड्णि तड्ार, ६१ औ+ 
/॥(६७॥ शक्ष था) ए, दिगाही रैंप; 
ले हे के # है| 
का ट९, जाष्टी बजा 
५ ३ +अआई हि ७ भर | श्र 
? एू१ब१ २ पुभाएड; शाग धर्रा 
श्प्ट २८ हे १7 शक 
चोर 
पाओआ 
भार, अध्याय । 
भाषारत्त शि्ज्ति ५ हज 
शक फरमा, मपारत झ्फ्‌ ह ! 8 हे 
ड्श फरणा, ल्ट्मि हर पा हा 
ब्को पुल्टि | हे हा । है, 
हि * शसा २ सर 
जज 


( ३) 


पचर्वा अध्याय । 
परथ्य १ 

दूध, जौ का पानी, चावल, दुलिया, भांह, 
भरारोट, सायूदाना, विरयें का सांड, फी का 
(साह, ययाशु, पेंप, दाल का पानी, छाछ की कढ़ी, 
,सिंघाड़े का आटा, भाटभीर, अलसी फी चाय, 
झसी फी रोटी, विलायतो पश्य-पेनसे फंड, 
मेलिंस फड, एलनवरोज़ फटष्ट, कांजी घाटर, दाएँ 
का पानी, सागदाने को सखिचड्टो । 

पृष्ठ ६३ से 9४ लफ 





छठा अध्याय । 
चीर फाड मे सफाई । 
सफादे का कारण, हॉोथे की सफाई, रोग 
स्थान की सफाई, फैज़ारों फो सफाई, ड्रेसिय 
की सफाई, एंटीसेप्टिक दुवाइया । 
गृहस्योी के छिपे जावश्यक चीजें । 
प्‌प्ठद ५५ से ८२ हक 





५ +* / 


पचतां अध्याय । 
पथ्य ॥ 

दूध, जौ का पानो, चावल, दलिया, मांड, 
रप्रे/ट, सागूदाना, घिरवें का मांड, की का 
6, यवागु, पेय, दाछठ फा पानी, झाऊ फो फद़ी, 
इचाड़े का आटा, जेटमील, अलसी की चाय, 
मी की रोटी, घिलायती पघ्य-घेंजसे फ्ह, 
लिंस फूड, एलनयरोज़ फू, फांजी घाटर, दाल 

ग पानी, सागुदाने फो शिचही 

पपष्ठ ६३ से ७४ तक 





गे अध्याय । 
ग़डु में! सफाई । 

» दोपें की सफाई, रोग 
जैज़ारों फी सफाई, डे सिंग 
००. दृयाइयां। 

आवश्यक चोजे। 

पृष्ट १४ से ८२ सक 





परिचर्य्याप्रणाली । 


पाहुडा ऊष्याय । 
गद निर्वाचन, बिस्तर, मित्र धाँधवां से भट करने 
के नियम, मल प्ृघ्र का प्रबन्ध । 


> +्िज्य एए ह«ूप26« 


2 +३+कट रीघ ग्रदस्थियां फे फेवल एफ ही 
श्र, रे 
:. ग्‌॑ ”: घर दाता है झार उसमें रोगी 


ईे ४775 एपुणी तथा शाराग्य मनुष्य रहले 
ने 


हि 


प्र एफ 


पुकत 


हूँ । परम्मु शिनका भगवान ने 

'*«»५ दी हे उपफो चाटिए कि रोगी 

; दशा भें शलग पर में रहें कशागी 

ऐमा घर शिसमें भकाश झार हवा 

। शामदरफ्त हा शच्या है। यदि 

ऊँची शार ऊपर रेशगदान है 
भमगदर है । 


( ३ ) 


फुरसी जरूर चाहिए ओर पर रखनेके लिये 
एक छोटी सी तिपाई + पासही एक छेाटो 
सी मेज हे। जिसपर दवाई के बेतल तथा 
सनन्‍्य झावश्यक चीजें सोजूद हों । बीमार 
फे कमरे में घुणा उत्पन्न करनेवाली कफेाई 
चघोज न रहनी चाहिए मल मूत्र तत्काल 
बाहर उठा दिया जाय । खाने पोने को 
चीजें भी झलग रहे, फेवल शावश्यकता 
पड़ने पर लाई जांय । रोगी का बचा हुआ 
खाना हूसरा न खाय झौर न उसका जू“ठा 
फे।ई पानी पीये । घर की घदबू्‌ दूर फरने 
फे छिये जिस समय खिड़की सार दरवाजे 
खेले जाय उस समय इस घात का ध्यान 
सदा रह्टे कि रोगी के ठंदो हवा न लग 
जाय । फमरे में पूरो मफाई हो तथा 
डापटर फे शाने घर जिन चीजे फी शाव- 
श्यकता द्वातो है ये सब मौजूद रहें । 
हमारे देश में चिमनी वाले घर नहों 


कलर 


( २) 

झमे प्रकाश फे पिना पोधें फे पत्ते 
है पड़ जाते हैं, रोगी मनुष्य पर भी म्रफाण 
सभाद ऐसा ही फुछल दिणाता ऐे । 

धर में भील न दोनो चाहिए शोर 
फालत्‌ राघदाय । युलद॒स्ता सार पघित्रों 
' रहना मुरा नहीं हे । पीमार फ़ी चार: 
रद घदुत चोदो 53 | दहै।, चोड पलत्ञ पर 
माए के गदायता देने फे लिग्ने ऊप' 
___ अअ>कर औ जिशर्मे रोगी रोरं भरि: 


( ४ )) 


दही जाड्े के दिन में परे फा गरम करने 
ये वेशयला की शंगीदी रबी जाती ई 
थीमार के चर में जे संगीदी शरा जार 
उनके घाहर मुलगाना चाहिए | घर 
शसडीठी पर फेायरी रख फर दहकानां मी 
है। ददकते छुए फेयले बाहर से छाउ 
रण्ऐे जांग तो कुद झर नट्टी है । 

शेगी से मिलने फे लिये केश भिंदँ 
याँचय शासे हैं उनके लिये डावटर से शाही 
ले रखनी चाहिए । छूत्तयाली बीमारी में 
फिसो केश से शाएे देखा चाहिए । साली 
वैद्य फोर्ड मनुष्य रोभी फे चास न जाय! 
शेगी फे छूने घाला झपने हाथ खदश्य 
साथुन पानी से थे! डाले । मिलने वादी 
बहुत बातें न फरे, न रोजगार चेद्ा 
टृकानदारी या फालतू चर्चा छेड़े, चहुत 
देर तक ने बैठे! । मिलनेवाला इस हंग स्पे 
घैठे कि रोगी के! उसका--अैछुफ._ अच्छी 

2 


| पं 
रह बन 


( ५४ ४" 


तरह दिलाई पड़े झाए देखने फे खलिये 
एधरए उधर शिर हिणाना डुणाता न शो । 
धोसार फे ऊपर भुंट ले जामा पा उसके 
ऊपर भुंक कर थात चीत करना शब्टटा 
भहीं ए 
दप्वाजे था णिड्विगे पर दिया का 
णजगाना घहुत टच्ष्णा ए । भक्‍्षी शक्डर 
धाएर भे छाकर रागो थेंत सता महों रुकते २ 
शलण समंच्तादि के लिये शमले काम ईे 
लाए जांघ। रेगी फैे इटा कर टूर पारशने 
शे ले व्वमा शत एता ६।+ एश एप मल 
शच्द श्थाश करारा को दर॒ुश इशॉनिक्षा|रक्त २० 
(निएण रशमि्दां। छत दिस्‍्वर पर हे 
दर फ्शिमा एोशा एं १ शक >६४(१.. <-) 
पक्एक शत स्एटहशार एचडा हजार रू + रुक 
हेश एस शेप पे ए सर दृष्चा स्थिइ्र 
था ज्डज्ण हो | पहस्‍लएइ झइर दृत्श्पअ फनत 
कर हेश्एश आअहर! हे रु एई रत्सइ हे 
हे 


हक 


प्‌ शि [ 
हें गाल जगाने ने कमर उठते 
गा के लिये कमर ह( ह। 
ले पर को ग्फकल कल पाले फे लिये लये ऐगी 


६23) 


तरह मा बच्चे की ख़बरदार्ग फ 
परिचारफ फा सब ध्यान ही 
पोर हे । मिजाज ठश्ढा क्‍ 
हँस्मुरत ही, मिहनत की आदत पा 
उैडिया बन की बातों पर विशाए' 
करके डाक्टर या दैकीमः की बालों के ; 
ठीक समफनत जरमावश्यक है । रोगी 
लिये पत्ताई छुइ जात के सलमेकाली न हे 
आालस्य गविल्कुल हैः, आंखे से आच्आ 
स्व, पिखाई देता है।, घिन करने हे 
के ह न हे क्येत् जिसके स्वभाव * 


कह ह्दे उससे रेफग टहल नही है 
हे शेस सेर- सारतम क. ध्यान 
स्वभाव नह+ 3 ग्ही हे, जिस्क+ छ़्टल 
स्क्भ है बह हा वाले क “ 


( ६ ) 
क्‍लिछ तरह सा बच्चे की ख़बरदारो रखती 
है परिचारक का सब ध्यान शेगी को 
खोर होना चाहिए । मिजाज ठण्ढा भर 
हँसमुख हो, मिहनत की खझादत हैा। 
बुढ़िया बखान की बांतें पर विश्वास न 
करके डापवटर .या देंकीम की बातों के ही 
ठीक समझना परमावश्यक है। रोगी के 
लिये बताई हुई बात से ठलने वाली न हे।, 
खालस्य बिल्कुल न हे, शांखों से शच्छी 
तरह दिखाई देता है, घिन करने का 


कन 


] 
# ५.4३] 


( ९9) हे 


शहगार यरांपि टी हीं द्देणा गा | रा 

कक थे भी ५ " 
चेष्टा कहां सफर दो मरी रा 
शेसी दशा में मर भी सकती है 00 
यह जरूरो हे कि जिम दवाई में रे 
में डाक्टर की शा का पर्चिन 
यह ठीक ठीव्क कह देना चा्दिए! 
याली यरो नोंद त्प्ा रही हो त्तवीं हा 
हवास ठोक न हे तेः दवाई न दे ' 5६ 
मुँह घे।कर चित्त सावधान करे ओर , 
दवाई दे १ उनीदे पन में बहुत मूँ# । 
सकती है १ थर्माभेदर लगाना हैं 
घीसारी का हाल लिखना हे तब भी + 
सावधान चाहिए । 

(२) यदल धाली खुद सम्हुरुस्त हैं 
कपडे साफ रखे १ रोगी का काम करने 
उपरान्त सदा अपने हाथ घाडाले । पार 
पहने कीए सिंटा लेने. 'कसब टू व 


चेष्दा फएा सफरा दो 

शेसी दशा अमर भी सकता दे ! द्व्8 

यह ज़रूरी है फि ललम दवाई मी धर दे) 

मेँ छाक्यर की शाज्ा का पहने नहीं ६” 

घह ठीक ठीक कह देना घादिए । दह 
ष्की नींद आञा रही तथा है 
ठीक नें हे। ते। दवाई नदे।! र्चाः 


मे खेकर चित्त सावधान करे छोर 


दवाई दे ॥ उनीदे पन में बहुत भू 


लगाना हे 
्‌ 


(२) द्द्वा वाली ख़ुद तन्दुरुस्‍्त 
कपर्ड झार्फ के । ऐोगी हर काम कर 
सदा सपने हाथ साडालो । मे 

लेने की समय स्थिर 


करते निद्रा 
इरय्किं एक मनुष्य रात दिये सागफर_ 


( ९३ ) 


यदयू हुए करने घाली दवाई, शोर यदि 
देद्यक् मत से इलाज है ता दो ते हमामदस्ता, 
पघललेटो, शहद शादि पदार्थ भी हूँ । 

डावटर फे लिणे नुस्खे को संभाल कर 
रखना यश्धा जरुरी दे फ्येंकि जथ कभी 
ज्यों झायटर शाता है को वह पिछले 
नुसखे का देखना चाहता है । कभी कभी 
एक ही शाक्टर फा शपने पुराने नुगणे 
देखने पड़ जाते दे । ऐेग चाहे जसा साधा- 
शण हो परग्तु द्ध धात का म भले, वर्षों 
कि ले रेशम शाज वहत साधारण छान 
चडता टे वष्ट पीष्टे से कठिन भी हो 
शकता ८ १ 

धावधियां ऐसे थह से ररघनों चांटिए 
क्राशों इनको रशुद्द मे पासके कर्येकि 
झहदों श्र टोने को सचचडा मभे आादइः स्श्त 
दइएत शो ददाएं राछेबा एं घबरा निएक शमद 


7 “* सो दादघषिशफ्ने श्गए इोलेगा ६ 
हू 


है. का है 


घंटे पर रोगी का बुखार नापा जाता है। ४ 
भी इसी क्िताव में लिख लेना चाहिए | 
बीमार की दशा में यदि केाई नई वी 
जान पड़े ता उसे भी लिखटोे। कितनी वा( 
दस्त हुए हैं। रंग ओर उनका रूप 

भी काम देता है। रोगी की सेवा के हि 
जप चीजें बरती जाती हैं उन्हें ऐेवे ढंग ये एगे 
कि जब जरूरत हा। तब भट मिल जाये 
रोगी के घर में साधारणतः ये चीज रहनी 
चाहिए्शं-मेमवती, लालटेन, पानी गरम करने 
वालो केतली, छुरी,फेंची,फलालेस का ठुकड़ीं। 
सेफटी पिन, सुई घागा,पिन, घुटी हुए माड़नें, 
बरसाती/दवाई नापने का ग्रिलास, चमच।। 
दियासलाई, यूरकने ओर उलटी करने के 
लिये गमला, मल सूच त्यागने के यर्सत 
( येटपैन कर यूरिनल ), साथुन, सौछिया, 
स्पंज,वद्, फंयछ, जय, स्पिस्टि की शंगी ठ0, 
पंस्या, दपात, क़णस, फ़ागज़, घड़ी, घम सिटर, 


( १४ ) 


के ऐशगी गर्मी से चयड़ा रष्दा हा से टसका 
4णा भाणना युए ऐ्टैगा यट बिधार थहत ही 
प्रोष्ठा हैं । गर्मी एटाने पाणी पंष्द थी बाज 
करी हनिकारदा णटों £ै। छकती + हूं बाहर 
बी हवा का भकार। शरीर पर लगना 
जरुर रावता चाहिए। पंरे वक्त हरदा शिर 
पर लगनी चाहिए। हवा छार से म करे १ 
ध्थरएं हवा करने वाला जरूद हो पक काया 
६ छार शागी भी हवा के फेंका से इश्फा 
हहता ६ै। परम्तुझद पर व हबर चर गहा हा 
हार पशीतता भो शा रा ए। ले जल्‍दी लूस्दीा 
ऐप धररका रगी को इशारा झाउ दश्टनगा हे 
छाशो देर भी पता शंद कर स्थिर जाएड रेप 
लगे सद्शा इत्ता एँ 4 ऊश रेश्शा रुप का 
ऋच्लाह) है। हे सिर के पर बत सोर 
आऋंताधत ७ हसस्‍ूदे, पदिए्रपुआऔ शाप) +। एआहर 
ई कोश शो ऑ्सटटे। के शइणष् के हर 
खदफार इॉाओआभुर ए ६ 

कर 


( ९४ ) 


एथया कुछ फे बदले कुद कक शमी है 
- सथ बुरी बाएं हैं । किसी डुपका ईँ' 
बाई पीना सच्छा नहीं लागत, ह दाह 
ग्गता है ते वह शीघी उलट कि ५; 
हर देता है । रे।गी के कभी यह “ दवा 
बना चाहिए कि यह झपने आीर्प 
लगाने की दवा 
चेए । मालिश कऋरने या हो ) कक 
खाने पीने की दवा से खलग 
घाहिए'। मालिश करने और 'चाते घने के 
तथा लेप की चोजें श्रायः जहरीली ह्देः 
हैं ।इन सब के थीने वाली दवादयें से 
सम्भव दूर रखना चाहिए। इसबात में कमी 
भूलन हा। । इसका सदा ध्यान चाहिए । 
शेगी के श्यारीरिक सुख पहुंचाने कें 
लये फई बातें करनी पड़ती हैं, जेसे पंखा 
हांकना। बहुत लोग आरसीर की गर्सो दर करने 
के लिये ह॒वा करना और प्यास युभाने के 
झच्छा नद्दीं समभते । जय 


(लिये पानी देता ” 


( ९8 ) 
हस समय यफू की डलोी चुसाना पा सेपडा- 


टर देना घहुत शच्छा है। ऐसा फरने से 
पास युभतो है शार उलटी रुकती हे । 


चानी को उयाल फर पिलाना इस 
लगे शप्दा समझा जाता है कि पानी के 
धीझू मर जाते हैं । ऐसे जल को टंष्ा फए 
मे पिलाना शब्दा दे परन्तु इस जल का 
स्वाद मारा जाता हूँ ट्स लिये प्यास हर 
नहीं दाती । निर्देध शीतल जल पिछाना 
शुरपा णहटीं है + रात के पिछले भ्टर रोगी 
क्ते जल पिछाना शच्चा भहों ( उस समय 
सेडावश्टर लेमनेड देना शच्दा £€ं। गांद 
टूसका मिलना शसस्मव टे। से पानी हो 
सहो १ बहतेरे लाग खाली पेट पानी देना 
शरथ्टा महों ससभते शसलिये मिथ्योे को रुक 


डली रिश्ता कर शद पानो एिलछादं परन्खु 
इईसहाए हे चथाओ सजा छर्फी ६ १ 


( ९६ 9) 


पानी देना-बहुधा देखा सया है किज्वर ' 

रण जब रोगी प्यास से छटपदांता है तो 3 
येड़ा सा पानी ( उबाला हुआ ) पिलाय 
जाता है यह बड़ी निशुराई की बात हे 
सूख सिचयां ही दस बात को झच्छा जानत 
हैं । जेर का बुखार शरोर के गलाश देव 
है, गर्मी से झु'ह ललार जीभ सूखी जाती है 


उस समय उठंढा पानी पिलाने से लाभ 


( ए 9 

पानी देना-वहुधा देखा गया है किज्वर फल 
फारण जब ऐगी प्यास से छटपठाता है तो 5ऐ 
येड़ा सा पानी ( उवाला हुआ ) मिलाया 
जाता है यह बड़ी निदुराई की बात हे । 
मूर्ख स्थियां ही इस बात को शच्छा जान 
हैं । जेर का बुखार शरीर के गलाए देता 
है, गर्मो से मुह और जीभ सखी जाती है, 
उस समय ठंढा पानी पिलाने से लाभ के 
सिवाय कभी हानि नहीं हा। सकती । 

हैजे में जब गला सूखा जाता हो ते! 

ठंढा पानी देने से केवल प्यास ही नहीं 
शुभूती बरन पेशाब भी श्ाने लगता है! 
सेोयी को प्यास लगी है। शरीर डाक्टर ने 
पानी देना मना न कर दिया हो तो 
झरूर पानी देना चाहिए । ज्वर की शघि- 
कता ही में रोगी बार बार पानी मांथता है । 
पानी देने में कुछ शुरार्द नहीं है ) हां यहुत 
सा पानी पीने से उलटो हे। 


५ 


( ९७) 
दस समय यघर्फ फी हशी चुसाना था सेडा- 
धादर देना घएुत शच्छा है। ऐसा फरने से , 
प्यास चुकसो ऐ शेर उल्टी रुकती है । 


पानी फो उधाश फर पिलाना इस 
लिये शच्दा समभा जाता है फि पानी फे 
फीरे मर जाते हैँ। ऐसे जल प्तो ठंटा फर 
के पिणाना श्छा ऐ परन्तु दस जल का 
स्थाद सारा जाता ऐ दस छिये प्यास हर 
भहों द्वाती | निर्देच शीतल जज पिलाना 
घुरा शर्दी है । रात के पिछले पहर ऐेगी 
को जल पिलाना शच्चा भटोीं । उस समय 
सेडादाटर लेमनेड देना उत्दा ६ै। यदि 
हशफा मिलता शण्स्मव छह से पानी हो 
सही । बहसेऐ लेश घालोी पेट पानी देना 
शब्दा भटों साभते द्सछिये मिप्री को रुक 
डलो पिला कर हब घानी पफिछादें परन्तु 
मिहारई से प्यास दष्टा करतो ए । 


( ९६ ) 
पानी देना-बहुधा देखा गया है किज्वर के क्‍ 

कारण जय रोगी प्यास से दठपठाता है तो हरे. 
चेड़ा सा पानी ( उबाला हुआ ) पिलाया 
जाता है यह बड़ी निदुराई की बात हे । 
मूख्य रि्रियां ही इस बात को अच्छा जान 
हैं । जार का युखार शरीर के गलाए देता 
है, गर्मी से मुह धार जीम सूखी जञाती है, 
उस समय ठंढा पानी पिलाने से' लाभ के 
सिधाय कभी हानि नहीं हैा। सकती । 


( ६) 


यफ़ के फायदे--जब जार का 
चढ़े शयया रोग फी खधिकता ि 
येदाशी की यासे' करने लोग जी 
समय रोगी का सिर गम दो ते। 
भुड़ा कर उस पर वर्फ इज है 
पानी से भी फ़ायदा होता है ! व 
मिले ते। ठंढे पानी में सिरका मिलो के 
खैर कपड़ा भिगे। कर सिर पर रक्‍्खे। वी 
में सिर के बाल बड़े रखना उचित नहीं दे 
जब रोगी का बुखार ९०४ दज का हे तब 
खबश्य बफ देनी चाहिए । यदि रोगी को 
हरारत का कोई कलश न जान पड़ता है 
ते न दे । जब बुखार ९०२ दज पर शाला 
तब बफ़ बन्द करदे | हैजे और रेसे बुखार 
में जिसमें कभी ज्वर उतरता ही न है। घफ 
का देना वड़ा जरूरी है। बर्फ देने के लिये 
डाक्टर की राय खलेलेनो चअाहिण । 

एक चैली में बफ़ भर कर रेपयी के सिर 


( ९९ ) 


ररवणा जाता है जिसके 7०७०४ (साइस येग) 
हते हैं। घए् में थोड़ा सा नमक डाल देने 
घेली भर भी ठंदी हा जाती है। थेली में दफ 
: बड़े बड्धे टुकड़े रखने चाहिए! | ““ज्रादस 
गी न दवा तो कागज में बर्फ रुख कर 
श्येग करे परन्तु जब फागुज के भीतर पानी 
ह्रमा है। जाय तो उसे निकाल डाले। 

बहुत से रोगें में विशेष कर जबरों में 
तेगी के नहलाना शच्छा द्वोता है । घर के 
दर्द यघन्‍द कर पे रण पपण्नी में सपंछ याप 
तौलिया भिगे फर उससे शरीर के शंगेद् 
दे, शार उश्ी समय प्ूसरा शादमी सूरे 
शंगेणे या सौ लिये से शरीर फै पॉष्ध कर सुणा 
दे । इस घशकार सथ शर्ोर को झेगेदना ट्राता 
ट्रै। पट फाम डापटर की झात्ता के बिना 
गहों करना चाहिए। झल में नमक मिला 
लेना थुरा भष्ों हे । यदि स्नान करना 
शजुचित समभत जाय को टंटे पानी से सिर 


( ४? ४ौ 


का अँगेछता बुरा न समभता लावा 
जब 'कुनेन सेवन से सिर भित्नाने हा 
शेर गर्मी जान पड़ती है उत्त 28 
के ठंढे पानी से घेना बहुत हक दा 
है। सिर का ठंढा शोर परों थीं | 
रखना तन्दुरुस्ती -के लिये बड़ा का | 
सिर ठंढा रहने से नींद खूब हक 
सिर फे नीचे घाले तकिए पर बरसाती गि 
शैतर रोगी का सिर सिरहाने फी तरफ हा 
फर रुका दे शेपर तब घार से पानी ए। 
यह पानों एक थाली वा फठाते में गिर 
चाहिए । गिर चने के पीछे घालें कौ शरद 
सरह शुररादे, सिर भींया रहना श्दा गाँ। 
है । ल्थियां के काला को हाथे मे नि 
बार शुर्ाता चकादिए | 

कली कारमा-श्फ्तो चुद घदई 
शाने शग जाती है | त्तत कराता चड़ अप 
हद मे शुद्र भीतर | कट ही त्त्त्त्क्द्त 


( २१ ) 


एता है * इसलिये रोज कुल्ली फण्ना 
हुत शच्छा है । इस काम के लिये गरम 
[ल फा थ्यवहार फरे ते। दाते जार जीभ 
४ ऊपर भल न जमे तेा शच्छा हे। रयेरे 
एह घुला कर और कुछी फरा कर तथ 
वा पिलानोी चाहिए। णाना खाने के 
गेछे भी शच्दी तरह कुछ्ठी फरापे । भुह का 
प्रजा बिगड रहा हो ते दिन में कई पार 
कुली फरनी चाहिए ।+ 
रेशगी का उठाना बेठाना--पयहुघा देखा 
जाता है कि एक ही दिन के थुणार में 
रोगी ऐसा फमजोर द्वा जाता है किविस्तर 
से 55 भदों सकता। ऐयी को पयिना सहारा 
दिए भलभत् स्याग करने के लिये ज्ञाने न 
देना चाहिए। पर्याकि रोग से धृदय दुर्घल 
,है। जाता हे सनेक रोगी पदिजलर से उद्ते 
| ही मर शए पं । रोगी यहां शक दुषल दे 
' शाते हूं कि डनपेत दिस्ख॒ए पर डट कर घटना 


जन 


हि 
न्‍ 


2 07222903 33०७५. 
८ जज कर 
पते श 
., मली हम कप (सर्म्वाई में लंपेंटते जप 
गैर यीमार के व्शरोर फे पास छेड़ देः 
इसरी साफ चदुर लम्बाई-में-आाथी सी तह 
करके उसके लिपटे हुए हिस्से के! बीमार के 
शरोर के पास छोड़ दे शेर घुली हुई चद्दर के। 
एाली जगट में दिदा दे । तथ घीमार के 
करवट लिया फर पिद्धी हुई नई चदर पर 
,ले शाएें शाए मली चद्दर टूर फरके नई फा 
जिपदा रुणा हिस्‍सा फेल कर दिला दे । 
पदि दीमाए उठ सकता है| ले! उसे उठाकर 
पहले साफ चहुर के घिरहाने को और 
हे हट कए उसकी ऊगद शाधी नई दिला 
दे१ फछिए थौभमार के! छियाकर परें की 
हरफ घालो भलो शाथी उठा कर साफ 
चएर वा लपेटा शुया भाग भी चोल कर 
श््च्ता दे । 
ददाई दा छाना शिलाने के लिये यदि 
४ पगी केतु दाना है! लो दर्दन द्वार कन्पे 


क्रम... बा. क् 


( २४ ) 


परमें बहुत जरद दु्गन्‍्ध पेदा होजाती है। 
ह प८ रोगी के फपड़े में भयेश करके 
गग घष्टाने फा कारण दाता ऐ । यह वात 
मरण धार के रोगी फे शरोर में लगे शुए 
कपड़े मार विस्तर को चहूर के! रेज यदलना 
था धुप में शुणाना चाहिए | शपवा जलती 
रु्ए एाग के धामने शुखणा कर गरम कर रश 
साहिए। रोगी फी चारपाई फे ऊपर फेाई 
जएरए रक्ार था कस्णए न भाड़ ९ 


रागभुक्त की शेदा-एंग के टूर हाले 

शी पए मे शमझ लेना चाहिए कि शाय 

. शोधाए की दुष्ट थिम्ता नहों हैं रेप फिए 
न लौट शादें दस रात धुत दिच्वाए रु कर 
रागशक्त को सेदा थष्ट 


दानव से करनो 
ऋा हर ६ 


ह्‌ 


| रेपण हृए रोने इर शरुष्ध में आफ देदछ 


न (#इच््छ) ओऔइ रह कलातो एं इह रुप च्ण 


| पी 


( २६ ) हि 
४) 
शारोग्यता ग्राष्त फरने के थिंगे बह । 
में सावर्धान रहना पड़ता है का 
छान पान--बीमारी फे परे बह 
की भूय थड़ जाती है जे पाई कह 
के पुनः प्र के कारण हो" 
इतना बलवान न 
इस समय डइतना रू 
हेातता कि बहुतसा खाना पचा सके ! 
लिये चेष्ठा करके हलका मैजन थोड़ी “* 
कई बार देना चाहिए । सायू दाना; दी ॥; 
खिचड़ी पचा लेने के पीछे दाल रोटी दे! 
कपड़ा गरम श्पैर हीला चाहिए, 
से बचना बड़ा जरूरी है क्येंकि अंसा4 
घानी से रोम फिर लौट श्रा सकता 
हाथ पर ठंढा न रहना चाहिए। 
निद्रा लीना परसाश्यक है ॥ मति दि' 
कौ दस धंटे सेना ओर खाना खाने के पीः 
कुड बेर बार करना यहुत अच्छा सम 


( ४६६ 


+ती शुद 

है। या दिल शेर जिगर हक न 
में सून शासकफता ऐ । पहुंचा दर 
शेसा दर्द देवा है किदबाय शा 
जान पड़ता है शैर कभी ददू शेख 
एक पेट पर कपड़ा भी दुख दाई जी 2 
है । कुपथ्य खाने से पेट का 
अर्थात्‌ शांदें ऐठने लगतो हैं ! । 

पेट में जब हवा इकट्ठी दे जाती 
तो पेट ढेछ सा दै। जाता है। उसके 
के दो उपाय हैं- एकतो मसले द्वार हा 
मुख द्वारा (डकार) + जब वायु किस 
से न निकले ते। पेट तन कर पत्थर मीं 
जाता है और दिल|की चाल रुकने है रे 
मर जाता है । 

चेट की बीमारियों में सल की < 
द्वछ कर रेग के निदान में बड्ी सहाः 
सिछती दे! परिचारक सछ के रंग * 
झातचा का ध्याने शयस्ते । ठसमें रुघिर ६ 


सना» ० 


जश्न 


( ३५ ) 


का हूपितद मल मिला रहता हे । पदार्थों 
की छू कर उनकी ससख्तो नर्मी सफाई तथा 
इनफा सुरणुरापन घमड़े से ही जान पड़ता 
€। शरोर फी गर्मी को स्वाभाविक दर्ज 
पर रखता भी खाल फा फास है । 
चमड़े के ऊपर वहुम फेड़े फंसी 
हमे हैं फ्सियों फे सुरड़ टूर फरने फे 
पहटिणे उनके लेल से भिगे देगा 
पाहिए, ऊपर पे पेल में भिगे कर घादों पर 
णगाने वाणा लिएट (.00 ) मामक कपड़ा 
रत दे दे तोर चंटे पीछे पुलटिस धांध दे। 
एणसे सथ एुरंट हर हो कर साफ पाव 
निकल णातहा ऐैे। जिन यीमारों का दाद 
थार चुजली ऐ उनफे कपडे फेार्ई सार 
घगुष्य व्वचए्टार भ करने पापें $ शुशलों में 
शक क्‍श्रकार का कोटा एऐोता ए जो घादा के 
भोषर रहता एं । पक का झरश्षम डइनको 
घार शालभा ए८ ५ पुछूष्री कप! इंपरेशार थे? 


लकी ई5 


( ४२ ) 
शूं शगने शे भी सादमी हों 


जाता हे । 
रधिर विकार 
गैंठिया ऐेग है। गठिया के हर 
सदर से यचना चाहिए । जोड़ों 
करना होता है । ऊपर छे झ्द्द या गे 
यांधना होता है । यंठिया में सेगी की ९५ 
सावधानी से खाना दिया जाता मा 
देना बड़ा हानिकारक हे । दर्द और 7 
हो तो केवल द्वूघ ही पर शागी को रखनी 
होता है । 
उधर या बुखार कर कारणों से 
है। ज्वर का बड़ा लक्षण यह 
शरीर गर्म हो जाता है साधारणत४£ शेर र्‌ 
कि गरमी ८८४ दर्ज) पर होती है ओर 
बुखार में बढ़ कर ९० तक्क दो जाती है। 
इससे शाधिक हरारत बढ़ने पर शादमी जी 
नहीं सकता । सचेरे की झपयेक्षा ध्याम को 


३ होने बाते पे! 
बीमार क्र 


होतीं 


भौटी 

इसमें ८० से शोकर १९० तक हे ै 
लफकीर #। ध्पच्छा 

लफीर दाती हैँ । हक ही 


जो शरीर से बाहर निका | बा 
पारा कापही झाप नोचे नहीं है 
में लगाने से पहिले पारे की ८५ डिंग है 
उतार लोना चाहिए ) बगल के पेड की बे 
पारेवाला सिरा वहां रवक्‍्खे कोर बशओं 
मोड़ कर शरीर के साथ लगा दे र्जिं 
दर का थर्मामेटर हा उतनी देर लगाकर हे 
से बाहिर निकाल ले । यदि पढ़ना खाता 
तो पारे का दर्जा लिख ले और जो में श्री 
है। तो जयें का त्यां सावधानी से रख 
जार डाक्टर के दिखादे । | 
पढ़ना सीखना कुछ भी कठिन नहीं है ' 
भाड़ी की संख्या गिनने के लिये प॑ 

मे झाध इच्च ऊपर की तरफ झंगठे की : 

«0 सीध में ऋपनो ऊंगलो रवसखे गुड नो 


( ४४ ) 


फो तड़प मालूम हो तो सेकेंड की सुई 
से उसकी चाल गिने । जब तक बीमार 
निश्चल शीर शान्त न है। तब तक उसकी 
नाड़ो न मिने । 
जय रोगी का सांस गिनना दे ते। नाड़ी 
हाय में लेकर ासी फे उठने येठने पर नजर 
करे झार गिने । थद्यों फे पेट पर हाथ रख 
फेर शांसगिनना चाहिए। जवानी में मनुष्य 
शाय। एक मिनट में ९७ यार सांस लेता है । 
जदर उतारने फे लिये सोन उपाय 
किए जाते हैं । ( २ ) ठण्टक पहुंचाना (२) 
पश्तोना लाना (६ ) रुघिर पर शसर करने 
वाणी दवाएं देना । 
सप साधारण लेश उधर में ट॑ टकपरं चाता 
भच्दा गहों सममते परग्तु इसमें कद संदेश 
गएँं है कि ऊझूघ सदर बहुत ही झधिक द्देः 
छल््षा शृ हो टंटे अल या धरफ के अर सात 
हे इरुत क्ाददा पहुंचता ऐ ६ जिलने हो के 


( ४६ ) 

प्राण बच जाते हैं । शेगी फो किये ६! 
था कम्मल में शपेट फर साधारण जेतें 
लिदा दे झ्ार फिए उच्च जल के धौरे 
ठंढा फरता ज्ञाय । डाक्टर की आजश्ञावुत 
रोगी के ९० मिनठ या अधिक पाती जद 
रखना चाहिए । डायटर दस समय भौई 
रहे । रोगी और पानो देनों की हाई 
के। बार बार जांचना चाहिए । 

बफ़ के पानी से सिगी हुई चर भी 
व्यवहार में लाईं जाती है । दिसस्‍्तर' पर बे 
साती बिछाकर रोगी के। लंगौट्ध होगी 
नंगा लिया दे और ऊपर से हंढी चर 
उड़ा दे । जब चद्दर गरम हे। जाय बदरंकर 
दसरी चहर बरफ़ के पानी से भीगी हुई 
रखे! रऐेसा करने से ज्वर की हरारत बहुत 
अलद घट जाती है। उंढे या गर्भ पानी रे 
स्पंज भी करते है। 

पश्चीना लाने के लिये उढे पानी की 

हर हे 


ग्राण 


( ६८ ) 


कई चीजें ऐेदी हैं जे रोग हे 
पाले फीड के तुरंत मार देती हैं।इनद 
फो अंग्रेजी में ऐंटीसेप्टिय्स या श। 
ट्न्स (2700०७/४०७ 0४ 72 डिंपल) ; 
फार्बोलिक ऐश सिड, करेजिय सब्लीमैट ( 
कपूर), चूना, कांडीज़ रफूइडन्प्रसिद ईद ५ 
हें । फ़िनाइल (2०57०) मस्राजकरी सब बई 
शहरों में सिलता है जिसके एक हिंसी 
९६ गुने पानी में मिला कर गमलों में 
हैं और घरों और मेरियों में उसे बिक 
हैं। रस कपूर के एक हिस्से में पानी 
गुना मिला कर' काम में लाते हैं ॥ 
कांडीज ल्‍्फूइड पानी के शुद्ध क 
लिये बरता जाता है । 
के फल डाक्टर से थह मालूम दे ञ्ञा+ 
इतदार ज्यर है ते। नीचे लिखे निरा 
पालन करने आवश्यक देशते हैं । 
१२--रेगी के कमरे का फ़ालतू हासवाद 


ने 


( ए४ ) 


ऐक्ष किनारे रक्‍्खा रहे । रोगी के शअ्रच्छे 
हैने पर कमरे की सफाई के साथ उनकी 
भी बरफ़ाई हे! झ्लार दवा छिड़की जाय । 

हे २घर में जब॒ तब फकारबोलिक लाशन 
(08१५॥० ।0७०) दविड़फना चाहिए । 

प ह चारपाई ऐेसखे टंग से विदाई जाय 
के परिचारक दोनें झोर से रोगी फे पास 
जा सके । 

. ४ दरवार्ज पर एक घहुर फारघोलिक 
जाशन में भिगे। कर छद्कानी चाहिए झार 
एस चटहुर को कर्द थार लेशन में भिगेशना 
चाहिए। 

५ दिन में दो थार ( कम से कम ) 
फांशेज पल टूड (७४५, « !याउ) से कुशल्ोों 
फरानो चाहिए । 

६ थोमाए फे दास से टाएर धाना हो हे 
दृदा्र ले चानी से एप घोरा चाहिए सार 
ऊपर पहना ह॒शा कपड़ा दर घोइना दा ए। 

च्च 


( ४१ 2) 
७ शेगी का घर सब से अलग है 


चाहिए । 
८ जा कपड़ों रोगी के काम कण 
हैं मार मल से दूपित है चुके हैं वे आए 
होने पर जला देने चाहिए। 

८ चर के गंधक जला कर पढे, ! 
शेगी का विस्तर ओर झोढ़ना 
खनन्‍्दर ही रहने दे । 

आधपाव गंधक कूठ कर दहकतें हुए 
केयले। के ऊपर डाल कर दरवाओी सब बाद 
कर देने चाहिर । 

घर में खब आग जला देना भी बहु 
स्च्छा है । 


इन सफ़ाइयों के बाद सफेदोी करा दी 
जाय ॥ 


(४) 


जायगा ते संभव है कि कं के 
दी जाय, था ज़हरीली दे 
शथघिक पिला दी जावे वीं हु 
अं लिये है 46, 
दवाई बाहर लगाने 
दो ज्ञाय । पि 
बोतल के हिला कर मी 
गिलास में साच्रां ठालनी हक 
जो कागज हिदायत का लिया 
दवाई निकालने के समय है. शह/ 
रकक्‍खे जिससे कि उस में दाग ने रा । हैः 
का काय चैमतलब खुला न रहे । रैपां 
से बहुत सी दवाइयों का युण जाता रह 
है । बहुधा रोगी दवाई पीने में 
बजकर दिखलाले हैं। परिचारक की 
नहे ट्ृढ़ता और नम्ता से सर्मर्ती 
हवाई फिस्मर दे । ज़यरदस्ती करने की 


दत कल्स खरे 


पनोीली ' 
है ने रत] पानी की तरह घुली हुई ) 


जायगा ते संभव दे कि कक मा 
दी जाय, या जहरीली दवाई * हे 
से सधिक पिला दी जीये मी रे फ्िहं 
दवाई बाहर लगाने के लगे है 
कि हब कि 
तल के हिला कर ते 
गिलास में मात्रा ढालनी चाहिए ! 
जी कागज हिदायत का लिखा हुआ हा 
दवाई निकालने के समय ऊपर कर 
रक्‍्खे जिससे कि उस में दाग न पड़े 
का काग बेसतलब खुला ने रहे ! 4 हे 
से बहुत सी दवादये का युथ जाता 
हे बहुचा रेगी दवाई पीने में क्या 
दवाई पिलूए दे । हक हक 
छत चकारता शुरी 


५ पानी ६१ तरह भुली हुई 


( ५४६ ) 


क्येंकि उनकी खाल बहुत नर्म होती है| 
एक पतली तह कपड़ों की विद्या कै ध 
पुल्टिस लगाई जाय तो शच्छा है। 

बांए हाथ पर फेली हुई पु 
कर पहिले नीचे का सिरा जमावे श्र कर 
सब लगा दे । 

अलसी (तीसी) की पुल्टिव न 
बतेन में खौलता हुआ पानी -डाले शार 
पिसी हुई झलसी थोड़ी थोड़ी डालता हा 
मिलाता जाय। जब याढ़ी और हर 
लायक हो जाय तब उसमें शझलसी या रंडी 
का तेल मिला कर खब चलादे और 
फलालेन या पुराने करम्मल के टुकड़े पर 
फला कर काम में लावे । ८ 

रूह की धुल्टिस---अलसी शोए रूई 
देगनें के। गरम पानी में मिलाते हैं शोर 
फला कर सलमल मे ढक देते हैं और फिर 
लगाते हँं । शन्य घुलटिसे' या दी लगा दी 


शआंबस+ईनी है. 
| रे 
हे रे 


( ६२ ) 
पर जरूदी शछ्दी फेरे । जब शेर मे हो 
लता शााजाय तब विस्तर पर लेटोदे 
कपड़े उठा दें। कं 
भफारा लेना--सोौलते हुए । 
दवाई डाल कर भाफ्‌ सांस के शर्म नर 
खोंची जाती है । इसका सीधा उपाए थे 
है कि एक लेटे में खौलता हुआ पर 
आर ते।लिये फे। गेल करके लेटे के 
पर रक्‍्खे सेर तथ बीमार सपना मुं्द 
कर भाफू के सांस के साथ खींचे । 


( ६४ व 


ठीक नहीं है । हां रोगावस्या में वही यावां 
उपये/गी नहीं देता थे शारोगयता मे ह्ेता 
है । दृध एक ऐेपी चीज है जे उबर प्रकार 
की घोमारियों में खाई जा सकती 

पेट की यीमारिये[में ते द्ूघ फे सिवाय झीए 
के पदार्थ शामदायक नहीं द्वावा | गरं 
गरस द्घ पीने की अपेक्षा ठंढा हृध पीता 
खच्छा मालूम हेता है । पेढ में तुरशी है 
ते दूघ में ( 7.000० ७०४००) लाइम वादर अषय व्‌ 
चुने का साफ़ फिठिक पानी मिला कर 
छिलाना चाहिए ! उलठी है। जाती हैः तो 
थाड़ा थोड़' द्वध थे।ड़ी थोड़ी देर में दे। ह५॑ 
के बफ में ठंढा करके देने से भी की रु 
जाती है। ज्वर में ठंढा पानन्‍ती या बफ का 
पीना रेशगो के बहुत श्च्छा जान पड़ता दे 
परन्तु बहुत पानी एक झाथ नहीं पीना 
चाहिश ॥ 


( ६६ ) । 


धर छान फर व्यवहार में लावे । 


धावश उद्यालनानओाघ पी कक 
ढाई पाव खोलते हुए पानी में * शत 
दस मिनठ तक पकने दे, अब चाय झा 

जाय मर खिल जांग ते छान मं. 

उतार फर कैायलो पर रखदे दी 

दलिया--ओदठमील स्र्थात्‌ जन 
दलिया शक छठांक देगची में रख की हक 
से पानी में चाल दे और फिर 5 
पानी या दूध मिला कर उबाल दी ! जाए 
घंटे तक घीमी आंच में प दे मा' 
चलाता रहे । शकर अथवा नमक शे हा 
दिष्ट कफरले ॥ 

चांवल का सांड्र, पीच शथवी कॉजी- 
डेढ दर्दांक चावल खूब घेकर सवा सेर 
मेँ उबाले शोर एक घंटे सक रखदकने 
कर छान कर स्वादिष्य करणें । 

_..>०७+--.लि रूपयेटा भर राशेट थोड़े 


( ६८ ) 
] 
। फिए उनके मरा द्धाल 
यपाशु--घापसणों का ८ गुने 
। + निकाले चतयां भारत 
सिणा फर पिना भाड़ लिका 
दना फर खिलाये । की 
पेय--चांपलों के चौदद यने 
में पीने फे माफ़िक पकाना । 
पा की दाह अयी 
दाल फा पानी-नभू गे द्‌ गुता 
जार जे। दाल बताई दे उससे छठारों का 
पानी डाल कर पकाये और सम डे के 
फेन नियार दे और इस दाल के पानी 
सेगी पोधे | हि 
ध्यादद की कढ़ी-- माय की ताजी द् 
योनी सठा लेकर उसमें चने या मूंग को 
बेसन डाले । नमक पर काली मिर्च का चूण 
डाले । एक देगची में ची या तेल डाल कं 
उसमें जीरे या हींग का बचार दे ओर तेगें 


रय उपाणे 


५ ऊ 
छाछ येसन मिलो हुई छेाड़ो | चलाता रहे 


जिससे शुठला न घने। खूब पका फर खिलावे ! 


4 | 


| 
जे 
हे 


| 
| 
; 


| 


( 99 ) ; 


और छान से नीडू के 


सुगन्धित करण मूत्र 
|| 


आग के पास रखे 
बदिलके डाल कर 
संबन्धी पीड़ा में यद॑ बड़ी उपकार 
भूसी की रेटटी-- सह बहुमूरई 9 
खिलाई जाती है | यथा अवेवजन भ्रूपी लेक 
चाड्ड़े से पानी में मिगे। कर एफ दे। जब हे 
नरम हे/ जाय तब गूघ ले और बेल कर 
छाटी और मे।दी रोटी बना कर 
शागियें के लिये बहुत से पथ्य विलाएते 
से बने हुए खाते हें । हेस यहां पर उसी 
से चंद के पकाने की तरकीब लिखते हे! 
घेंजसे फूड ( कह०"४ 7००१) डेढ़ तीला 
शक धूटांक कच्चो द्वध में ः ओर 
चलाता रहें तथा क्रमशः डेढ़ पाव भारती 
5 पिया हुआ उबलणा टद्रघ मिलाये झार फुद 
देश गएम जगद में रक्‍्से तय शागंपर घढ्ावीर 
उसे चलाता रददे ! र्दकने पर आगाए ही 
विएकुल दंढा दे। जाने पर रोगी के खिलाये! 


( &४ ) 


ले, फिर कपड़ों में बैधी हुई दाल को 
मले जिससे उसका सब रस पानी में मिल 
जाय । इस पानी के छान कर रोगी 
पिलाये । इसमें देश एक बूंद नींबू का 
भी डाल सकते हैं । 

सागूदाने की खिचड़ी--झाधी थर्दाँ, 
म्‌ग की दाल ययाचित पांनी में चढ़ा दे ! 
जब दाल गल जाय तो उतना ही सामूुदाना 
ठंढे पानी में घेकर उसमें डाल दे फिर 
नमक छेाड़दें। जब सागूदाना दाक्ष में मिल 
जाय तब उतार ले । 


_>४०३2* १ ४ २७ ..... ._ 


( $६ ) 


जब किसी प्रकार ये कीड़े घाव में पहुंच _ 
जाते हैं तो उसमें पीम पड़ जाती है और 
यह गलने लग जाता है । ञ्राज कल चीर 
फाड़ में इस बात का बड़ा ध्यान रक्‍्सा 
जाता है कि घाव में किसी मकार से जीव 
न घुसने पावे' । परीक्षा से यह बात ठीक 
मालूम होगई है कि शरीर के किसी दिये 
में चीर फाड़ की जाय परन्तु सफाई टेसी 
रहे कि घाव सड़ाने वाले कीड़े चार्वे मेंन 
पहुंचे” तो वह चाव बहुत जरूदी झाच्छा दों 
जायगा और उसका निशान बहुत कम रहेगा! 
चाव के सड़ाने वाले कीड़े चीर 
फाड़ करने वांलो तथा उसके सहायकें के 
हाथों में से लग सकते हैं । रोगी के चमड़े 
पर से भी झा सकते हैं । चीर फाड़ के 
झैौजारों ओर सरहम पट्टो में से भी इनका 
खाता संभव हे, हवा में से गदे शुवार पड़ 
कर भी घाव यिगड़ सकता है, परन्तु ग्द 


“2 


चाव बिगाडने वाले की्ड नहीं रहते । घा 
के पास भु'ह करके बात करना. और परे 
लेंना बहुत खराब है क्‍्येकि बेलने सु 
और सांस लेने से नाक का मद हवा 
दृपित करके घाव का. बिगाडु सकता हे! 
शेग स्थान शुद्ध करना--जिस जाई 
चौरा देना है उसकी सफाई भी घड़ी ज़्री 
है । खूब गरम पानी ओर साथुन से पहिले 
उस जगह के चेववे । फिर तारपीन के तेरे 
में कपडा भिगे। कर उस जगह के रगड़ 
जिससे कि चमडेो की चिकनांई हट जाय | 
सिस के पीछे स्पिरिट में गाज़ भिगे कर रगड़ 
कोर पांच फ़ी सदी सैजाब मिले का्ये” 
लिक छोशन से थे। डाले । ढाई फ़ी सदी यारी 
लोशन में गाज भिये कर निचाडु कर दंग 
स्थान पर रख ऊपर मे मेममजामा विद्दा 
पट्टी यांघ दे । जिम समय चोरा लगाने का 
समय नियत दे उप्र समय चट्टी दृटा कर 


जिस वरतन में ओज़ पल 
उसमें दी णंक चलानी डे स्िंग सुख ये 
बना दी जाती दे ओए सर्व ड्रीं सिंग झाफ से 


शुद्ध दे। जाती दे 


॥ 


शेणटीसेप्यिक लोघशन- घाव के सडाते 
दादी व्दीर्डों के सारने वाली दवादयें का पानी 
जे मिला कर लोशन तंस्यार करते दे ! झथरे 
किक कार्वोशलिक ज्ञाशन काम में शीर्ती ् 
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